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Balanço de atividades 2023 

Este será o último Balanço de Actividades que a 

actual Mesa Administrativa apresentará à Assem-

bleia Geral, tendo em vista o términus do mandato 

no final do corrente ano. 

O Ano de 2023, tal como tínhamos previsto no res-

pectivo Plano de Actividades, foi de extrema dificul-

dade e incerteza, quanto ao custo dos bens e servi-

ços indispensáveis para o bom funcionamento da 

Santa Casa. 

Mantivemos uma gestão muito rigorosa, mas, sem 

perder de vista, a qualidade dos serviços. Viemos a 

sentir na Tesouraria o reflexo dos referidos aumen-

tos, que, nesta data, ainda se mantêm. 

Por outro lado, e tendo em conta as dificul-

dades das famílias, a Mesa decidiu manter o 

valor das mensalidade dos nossos utentes. 

Apesar desta situação, a Mesa Administrati-

va procedeu ao aumento dos salários dos 

nossos colaboradores. Tal como a lei deter-

mina ajustou para o salário mínimo e para 

todos aqueles que tinham mais de três 

anos, um aumento no valor referencial do 

salário mínimo. 

Como temos referido, a Mesa Administrati-

va tem-se empenhado na reabilitação das 

instalações da Santa Casa. 

No que se refere à Cozinha, ainda não foi no ano de 

2023 que nos foi possível obter os pareceres de 

todas as entidades, nomeadamente, do projecto 

contra incêndios, o qual é obrigatório. No momen-

to em que estamos a elaborar este documento, 

aguardamos a sua aprovação. 

Procuramos eventuais candidaturas, que venham 

auxiliar na reabilitação da Casa de Repouso. 

Com a publicação, em Agosto de 2023, da legisla-

ção sobre Habitação Colaborativa e Comunitária e 

posterior abertura ao PRR, preparámos uma candi-

datura. 

Esta foi entregue,  já no decorrer do ano de 2024, 

privilegiando uma relação intergeracional, com três 

apartamentos para jovens e  os restantes destina-

dos à população idosa. 

Com o final do protocolo com o Patriarcado para a 

utilização do espaço do antigo “Colégio Ramalho 

ortigão”, foi necessário encontrar espaços alterna-

tivos para os projectos existentes. 

Efectuamos a reabilitação do rés-do-chão do antigo 

edifício do “Pinto das Bicicletas” para a futura Loja 

Social e eventualmente para outros projectos, tal 

como o CLDS, o que se veio a concretizar no corren-

te ano. 

Durante o ano de 2023, mantivemos o projecto 

denominado “Bata Branca” ou seja, a prestação de 

cuidados saúde à população do Concelho, através 

de acordo com a ARSLVT. 

A “Cantina Social” continuou a fornecer as habitu-

ais refeições, com uma permanente disponibilidade 

para aumentar esse número por solicitação da Se-

gurança Social, a imigrantes que são encaminhados 

para as Caldas da Rainha. 
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A Mesa Administrativa admitiu uma nova Coorde-

nadora para o Jardim de Infância Leonel Sotto 

Mayor, por saída da anterior, e presentemente te-

mos o número de vagas ocupado. 

Foi um grande momento de festa a celebração dos 

25 anos do CAT com um jantar muito participado. 

Comemorámos o aniversário da Instituição com um 

arraial realizado nas nossas instalações. Na data do 

aniversário e com presença de diversas entidades 

homenageamos os elementos da anterior Mesa 

Administrativa.  

Tendo em conta o carácter religioso da nossa Insti-

tuição, foi com enorme pesar que registámos a par-

tida do Padre Maximino Salvador, após vários anos 

de vivência e apoio à nossa comunidade. 

Queremos também, agradecer o apoio que temos 

recebido da Segurança Social e da Câmara Munici-

pal bem como para inúmeros benfeitores que cola-

boram com os seus donativos para a Santa Casa da 

Misericórdia das Caldas da Rainha. 

Apesar da dificuldade na contratação de colabora-

dores para as funções que necessitamos, a Santa 

Casa da Misericórdia das Caldas da Rainha tem 

mantido um núcleo de técnicos e colaboradores de 

que se orgulha, pelo seu empenho e dedicação à 

Instituição. 

 

 

 

 

Caldas da Rainha, 24 de Abril de 2024 

A Provedora 
 

Maria da Conceição Jardim Pereira 
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A Santa Casa da Misericórdia das Caldas da Rainha 

(SCMCR) foi inaugurada a 27 de junho de 1928, da-

ta em que foram publicados em diário da república 

os seus estatutos. 

 

Inicialmente a SCMCR teve como missão dar res-

posta à comunidade caldense que passava por um 

momento difícil em termos económicos, sendo ca-

da vez mais evidentes os casos de pobreza emer-

gente e consequentemente de carência alimentar. 

Ao longo dos tempos a sua área de intervenção foi 

sendo alargada. 

 

Começando pela intervenção ao nível dos seniores, 

de seguida surgiu o Patronado Feminino, para as 

crianças do sexo feminino cujos pais delegavam a 

responsabilidade de assegurar o seu desenvolvi-

mento integral à SCMCR. Posteriormente, surgem o 

Jardim de Infância, o Serviço de Apoio ao Domicilio, 

a Casa de Repouso – apartamentos assistidos e, por 

fim, o Centro de Acolhimento Temporário para cri-

anças em risco, já em 1998. 

Foi criado em 2012 o Gabinete de Recursos e Ino-

vação Social, o que permitiu uma nova organização 

e adoção de políticas estratégicas da SCMCR com 

vista à melhoria contínua, até abril de 2020, data 

em que terminou a sua ação,  no âmbito da rees-

truturação geral da Instituição. 

 

Em 2013, a SCMCR criou o Centro de Recursos Co-

munitário, com a finalidade de criar uma resposta 

social dirigida à comunidade, que integrasse proje-

tos e atividades que se fossem desenvolvendo nes-

te âmbito, tais como o Serviço de Atendimento e 

Acompanhamento social (SAAS) - (que terminou no 

fim de 2022), o Contrato Local de Desenvolvimento 

Social — 4ª Geração (CLDS 4G) - (que terminou no 

fim de abril de 2023), a Cantina Social (Plano de 

Emergência Alimentar), Distribuição de Géneros 

Alimentares (Cabazes do BAO), e o Fundo Europeu 

de Auxílio às Pessoas mais Carenciadas (FEAC). 

 

 

 

Princípios da SCMCR 

 

Missão: Norteada pelos  valores cristãos  apoiar 

toda e qualquer pessoa, através de um serviço de 

qualidade. 

 

Visão: Uma Santa Casa da Misericórdia de referên-

cia, inovadora,  sustentável e aberta à comunidade, 

em articulação com a rede social, investindo na 

qualidade dos serviços prestados. 

 

Valores: Solidariedade, Justiça social, Amor ao 

próximo e Ética e profissionalismo. 

 

Política da Qualidade: Satisfazer as necessidades e 

expectativas dos clientes, seus familiares, colabora-

dores e comunidade em geral através: 

 Da melhoria contínua da qualidade e eficácia; 

 Do envolvimento dos colaboradores; 

 Da promoção da qualidade dos serviços presta-

dos aos clientes, famílias e comunidade em ge-

ral; 

 Do cumprimento dos requisitos legais, normati-

vos e outros aplicáveis. 

2. Organização SCMCR 
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A Santa Casa da Misericórdia das Caldas da Rainha 

divide-se pelas seguintes áreas de atuação: 

  • Seniores 

 • Infância e Juventude em Risco 

 • Educação Pré-escolar 

 • Respostas de Apoio à Comunidade 

 

 

A área dos Seniores, integra 3 respostas sociais, sen-

do que duas delas têm acordo de cooperação com o 

ISS: 

 

- ERPI: Estrutura Residencial para pessoas idosas, 

desde 1928; 

 

- SAD: Serviço de Apoio ao Domicílio, desde 1991; 

 

- CR - Casa de Repouso com Apartamentos Assisti-

dos, desde 1999 (sem acordo de cooperação). 

 

 As respostas para a Infância e Juventude em Risco 

da SCMCR são únicas no concelho das Caldas da 

Rainha e são duas: 

 

O Centro de Acolhimento Temporário, é uma estru-

tura de acolhimento residencial de curta duração, 

para rapazes e raparigas, entre os 0 e os 14 anos e 

existe desde 1998. 

 

O Lar de Infância e Juventude, surgiu em 1944, e na 

altura era denominado de Patronato das meninas. 

Posteriormente designado por Internato Feminino, 

é hoje conhecido por Lar de Infância e Juventude. É 

uma estrutura de acolhimento residencial de longa 

duração com acordo de cooperação para 15 jovens 

do sexo feminino, entre os 3 e os 12 anos. 

 

A ação da SCMCR é também ao nível da educação 

Pré-escolar, através do nosso Jardim de Infância Dr. 

Leonel Sotto Mayor, tendo capacidade para 75 cri-

anças, funciona em 3 salas de acordo com a idade. 

As Respostas de Apoio à Comunidade,  integram o 

Centro de Recursos Comunitário, onde funcionam 

vários projetos, tais como a Cantina Social (Plano de 

Emergência Alimentar), Distribuição de Géneros 

Alimentares (Cabazes do BAO), e o Fundo Europeu 

de Auxílio às Pessoas mais Carenciadas (FEAC). Vai 

ainda voltar a ter o Contrato Local de Desenvolvi-

mento Social — 5ª Geração (CLDS 5G),  

 

Todas as respostas Sociais da Santa Casa da Miseri-

córdia das Caldas da Rainha estão sediadas no cen-

tro da cidade, junto à rotunda da Rainha D. Leonor, 

na Avenida D. Manuel Figueira Freire da Câmara, 

com a exceção do Jardim de Infância que se situa 

perto dos Pimpões, na Rua Dr. Fernando Correia e, 

do Centro de Recursos Comunitário que se encontra 

nas antigas instalações da Universidade Católica e 

do Externato Ramalho Ortigão, na Rua Mestre Ma-

teus Fernandes.  

3. Respostas Sociais 
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ERPI-Estrutura residencial para Pessoas Idosas 

CR– Casa de Repouso 

SAD– Serviço de Apoio ao Domicílio   

Com a pandemia no passado, 2023 foi o ano de 

retomar rotinas e práticas que muito agradam aos 

utentes; de facilitar visitas dos seus familiares; de 

convidar pessoas e entidades; e de participar em 

eventos de grande dimensão. Sempre privilegiando 

a saúde e a segurança de todos os residentes e tra-

balhadores da Casa. 

Ao longo do ano mantiveram-se as reuniões de 

equipa regulares com os diversos setores e equipas. 

No ano de 2023 houve um investimento na equipa 

técnica dos Seniores, com o reforço de mais uma 

Assistente Social. 

Ao nível da saúde, manteve-se o acompanhamento 

de excelência a que já habituamos os nossos resi-

dentes, dada a equipa composta por médica, enfer-

meiras e fisioterapeuta e o seu permanente cuidado 

e investimento. 

As dificuldades de contratação de colaboradores 

com formação e experiência mantiveram-se, o que 

obrigou a um permanente esforço com procedi-

mentos de seleção e contratação, assim como de 

acompanhamento dos colaboradores recém-

contratados.  

Ao longo do ano de 2023, manteve-se o esforço em 

proporcionar formação a todos os colaboradores 

das equipas Seniores, 

procurando manter a 

qualidade dos serviços 

prestados. 

Com um edificado antigo e complexo, ao longo de 

2023, várias foram as intervenções de melhoria, que 

proporcionaram que o conforto e o bem-estar dos 

residentes nunca fosse questionado. 

Ao nível dos transportes, importa referir a aquisição 

de uma viatura elétrica para o Serviço de Apoio ao 

Domicilio. 

 

 

3.1 SENIORES 
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Com muito trabalho e motivação conseguiu-se, na 

sua maioria, executar as atividades previstas no 

Plano de Atividades para 2023. 

De referir que o nível de dependência dos nossos 

seniores é fator condicionador do Plano de Ativida-

des, já que são poucos os que têm autonomia e 

capacidade para participar em atividades de maior 

exigência. Coube assim á Animadora ajustar o Pla-

no de forma a poder proporcionar atividades para 

os mais autónomos, não descorando a devida esti-

mulação dos mais dependentes. 

Por falta de interesse dos utentes autónomos, não 

se realizou a viagem de avião prevista no Plano de 

Atividades. Também 

não se realizou a Noite 

de Fados. A comemo-

ração do dia do Idoso 

pelas diversas IPSS do 

concelho foi substituí-

da por várias ativida-

des, como a Feira da 

Saúde, Teatro, etc. O 

Baile de Carnaval só se realizou na Santa Casa, já 

que o do município foi cancelado. 

Apesar de não se ter realizado o Arraial da Santa 

Casa, nos moldes dos anos pre-pandemia, realizou-

se uma festa de aniversário da instituição para fun-

cionários, antigos 

mesários e amigos, 

com a presença do Sr. 

Diretor do Centro 

Distrital de Segurança 

Social de Leiria. 

Apesar de não cons-

tar no Plano, em 

2023 instituiu-se a 

prática semanal de Hidroginástica, nas piscinas mu-

nicipais. Também se criou um atelier de costura, 

atividade muito querida por várias utentes. 

3.1 SENIORES (continuação) 

Balanço de atividades 2023 Pág. 10 



O atelier de culinária, com confeção de pão e bolos 

é outra atividade muito querida pelos utentes 

Seniores e que se realizou por diversas vezes. Ate-

lier de pintura é outra atividade com boa adesão. 

Em Abril abriram-se as portas à Crapaa, que trouxe 

dois cães para receberem mimos dos nossos Senio-

res. Esta atividade foi muito interessante, dado que 

todos os utentes presentes reagiram ao estimulo 

dos animais. Desde então, ocasionalmente a Ani-

madora tem trazido um dos seus cães à Santa Casa, 

ocasião que delicia todos os utentes não acamados. 

Em Maio participámos no evento Danças pelo Mun-

do, com uma 

atuação maravi-

lhosa no palco 

do CCC.  

No mesmo mês 

levámos alguns 

utentes a Fáti-

ma, pela primei-

ra vez, após a 

pandemia. 

Em Agosto voltamos a contar com a participação 

dos Seniores nas Tasquinhas da Expoeste. 

Em Setembro, a Sanofi proporcionou um Café com 

Histórias aos nossos Seniores, momento muito 

agradável em 

que estes parti-

lharam histórias 

de vida e que 

posteriormente 

originou num 

donativo que se 

materializou na 

compra de 3 

cadeirões arti-

culados para os 

nossos mais dependentes. 

O dia do Idoso foi comemorado em grande, com 

uma bela festa para utentes Seniores e familiares 

no espaço exterior da Santa Casa. 

O Dia de Todos os Santos e Pão por Deus foi come-

morado com a “ajuda” das crianças residentes na 

instituição e do Jardim de Infância. 

O ano acabou com uma festa de Natal muito ani-

mada e muito participada por utentes e familiares. 

Passeios à Foz 

do Arelho, 

Salir do Porto, 

Nazaré, Óbi-

dos e idas ao 

Museu foram 

frequentes. 

No serviço de apoio ao domicílio, manteve-se a co-

memoração do dia de aniversário dos utentes atra-

vés do bolo de aniversário e de cantar os parabéns 

a estes o que, na maioria dos casos, constituiu a 

única comemoração desse dia tão especial. 

 

3.1 SENIORES (continuação) 
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     O Centro de acolhimento temporário da Santa 

Casa da Misericórdia das Caldas da Rainha é uma 

estrutura residencial temporária com capacidade 

para acolher 15 crianças e jovens. Tem acordo de 

cooperação com o instituto da Segurança Social. 

 A faixa etária da população utente desta resposta 

é compreendida entre os 0 e os 14 anos (à data de 

admissão), de ambos os sexos. As crianças/ jovens 

são retiradas do meio familiar, sob medida de pro-

moção e protecção. Na maioria dos casos, apresen-

tam fragilidade emocional e outras características 

decorrentes de situações de risco a que estiveram 

expostas.  

A Missão do Centro de Acolhimento é proporcionar 

à criança/ jovem um projecto de vida estruturado, 

através de um processo de mudança (baseado num 

diagnostico e intervenção organizada, assegurando 

a satisfação das suas necessidades básicas nos seus 

diversos contextos (individuo, escola, saúde, comu-

nidade e família).   

 

Ao nível das atividades previstas, para além dos 

habituais passeios ao parque, praça das fruta, co-

memoração de aniversários e idas ao exterior para 

jogar futebol e/ou basquete, desfrutámos de várias 

atividades gratuitas na cidade, assistimos a jogos 

de futebol no Campo da Mata, sessões de cinema, 

confeção de bolos, assim como jogos variados no 

interior e exterior e diversos trabalhos manuais.  

Festejamos as datas comemorativas como o Carna-

val, Páscoa, dia da Cidade, Pão por Deus, Hallowe-

en e Natal.  

Em Julho e Agosto fizemos a nossa colónia de praia 

e os mais crescidos foram à praia das Rocas, num 

encontro distrital e participaram no acampamento 

no Parque de Campismo da Foz do Arelho.  

3.2 CAT—CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO 
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Os mais crescidos foram ao concerto da Feira dos 

Frutos e os mais pequenos participaram nas ativi-

dades festivas apropriadas à idade.  

Em outubro festejamos o 25º Aniversário do 

CAT.  Em Novembro 4 crianças participaram numa 

atividade de karts dinamizada pela “Transwhite”.  

 

 

 

Em Dezembro recebemos a visita do Clube Motard 

das Caldas, fomos almoçar ao “Mcdonalds” e fo-

mos à Vila Natal em Óbidos.  

Os mais crescidos foram a uma atividade para ver 

golfinhos, no rio Tejo.  

 

No dia 16/12 participamos na Festa de Natal da 

Santa Casa. Comemoramos o dia de Natal, com en-

trega de presentes e na passagem de ano fizemos 

uma ceia diferente com os mais velhos.  

 

 

 

 

3.2 CAT—CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO (Continuação) 
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  O Lar de Infância e Juventude, surgiu em 1944, 

uma estrutura de acolhimento residencial de longa 

duração com acordo de cooperação para 15 jovens 

do sexo feminino, entre os 10 e os 22 anos. O LIJ, 

Lar de Infância e Juventude registou em 2023 : 3 

Saídas (2 para retor-

no à família e 1 para 

autonomia de vida); 

e admissão de 4 jo-

vens.  

O LIJ tem como obje-

tivo construir com a 

criança ou jovem o seu Projeto de Vida, um projeto 

organizado que satisfaça as suas necessidades bási-

cas e promova o seu desenvolvimento global, em 

con-

dições tão aproximadas quanto possível às de uma 

estrutura familiar, assegurando os meios necessá-

rios ao seu desenvolvimento pessoal e à formação 

escolar e profissio-

nal, em cooperação 

com a família, a 

escola, as estrutu-

ras de formação 

profissional e a co-

munidade. A cons-

trução dos seus 

Projetos de Vida 

passa pela existência de programas de autonomia, 

e de competências psicossociais durante o tempo 

de acolhimento. 

Ao nível de 

atividades 

previstas no 

Plano de In-

tervenção, 

concretizamos 

as atividades 

planeadas para 2023. As jovens tiveram oportuni-

dade de realizar outras atividades que não estavam 

previstas, tais como: ida ao Buda Eden, Praia das 

Rocas - para o 1º encontro de crianças e jovens 

acolhidos do distrito de Leiria, Canoagem na Lagoa 

de Óbidos, Acampamento no Parque de Campismo 

da Foz do Arelho, Aulas de Surf em Peniche, Visita 

aos Golfinho no Rio Tejo, Vila Natal Óbidos, entre 

outras. Mantivemos as Aulas Culinária, Atelieres de 

Costura, Atelieres de Trabalhos Manuais, Atelieres 

de Estética, Caminhadas Organizadas, Passeios, 

3.3 LIJ—LAR DE INFÂNCIA E JUVENTUDE 
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  O Lar de Infância e Juventude, surgiu em 1944, 

uma estrutura de acolhimento residencial de longa 

duração com acordo de cooperação para 15 jovens 

do sexo feminino, entre os 10 e os 22 anos. O LIJ, 

Lar de Infância e Juventude registou em 2023 : 3 

Saídas (2 para retorno à família e 1 para autonomia 

de vida); e admissão de 4 jovens.  

O LIJ tem como objetivo construir com a criança ou 

jovem o seu Projeto de Vida, um projeto organiza-

do que satisfaça as suas necessidades básicas e 

promova o seu desenvolvimento global, em condi-

ções tão aproximadas quanto possível às de uma 

estrutura familiar, assegurando os meios necessá-

rios ao seu desenvolvimento pessoal e à formação 

escolar e profissional, em cooperação com a famí-

lia, a escola, as estruturas de formação profissional 

e a comunidade. A construção dos seus Projetos de 

Vida passa pela existência de programas de auto-

nomia, e de competências psicossociais durante o 

tempo de acolhimento. 

Ao nível de atividades previstas no Plano de Inter-

venção, concretizamos as atividades planeadas pa-

ra 2023. As jovens tiveram oportunidade de realizar 

outras atividades que não estavam previstas, tais 

como: ida ao Buda Eden, Praia das Rocas - para o 1º 

encontro de crianças e jovens acolhidos do distrito 

de Leiria, Canoagem na Lagoa de Óbidos, Acampa-

mento no Parque de Campismo da Foz do Arelho, 

Aulas de Surf em Peniche, Visita aos Golfinho no 

Rio Tejo, Vila Natal Óbidos, entre outras. Mantive-

mos as Aulas Culinária, Atelieres de Costura, Atelie-

res de Trabalhos Manuais, Atelieres de Estética, 

Caminhadas Organizadas, Passeios, Saídas Cultu-

rais, Picnic, Sessões de cinema, concertos de músi-

ca, idas à praia/ piscina, calendarizadas conforme o 

plano de atividades e eventos da comunidade. 

Em 2023 contamos ainda com a presença de quatro 

professoras destacada pelo Ministério da Educação 

no âmbito do Plano CASA para o apoio ao estudo 

das jovens até Julho, e retomou-se o destacamento 

em Outubro.  

Ao nível do Plano SERE+, contámos mensalmente 

com o apoio do Psicólogo Clinico, Dr. Nuno Reis, na 

realização de Supervisão para as equipas técnica e 

equipa educativa. 

A nível de formação das equipas técnica e educati-

va em 2023 foram mais direcionadas para a Saúde 

Mental nas crianças e jovens, gestão de equipas, e 

formação interna nas Boas Praticas no Acolhimento 

Residencial. 

Em 2023 a equipa técnica do LIJ participou nas Ses-

sões de Trabalho das Casas de Acolhimento Resi-

dencial do Distrito de Leiria, dinamizada pela equi-

pa do CDSSLeiria.          
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  No jardim-de-infância as atividades anuais e as 

estratégias pedagógicas relacionaram-se com o 

Projeto Educativo “Por Terras de Rainha Dª Leo-

nor”.  

As atividades contri-

buíram para as crian-

ças desenvolverem 

novos conhecimen-

tos, assim como pro-

moveram para o de-

senvolvimento de 

várias competências 

e atitudes. 

Consideramos que todas as outras ações previstas 

foram desenvolvidas sem constrangimentos e de 

forma claramente positiva. 

Sensibilizaram-se as crianças para as modificações 

da natureza com a chegada do Outono e realizaram

-se diversos trabalhos nas salas e nos espaços co-

muns. 

No Dia Internacional da Paz sensibilizaram-se as 

crianças para a resolução de conflitos sem recurso 

à violência. 

No Dia Mundial do Animal conheceram a diversida-

de animal e o seu bem estar. Esteve presente no 

nosso Jardim de Infân-

cia uma galinha onde 

todas as crianças pude-

ram ver as suas caracte-

rísticas e as suas neces-

sidades.  

Para que pudessem ir 

pedir o Pão-por-Deus, 

as crianças estamparam 

frutos em saco pano cru, também comeram casta-

nhas e levaram para casa. 

Identificaram o Natal como festa da família, conhe-

ceram as tradições e os valores associados a esta 

época e fomentou-se o 

espírito de partilha e soli-

dariedade. Como presente 

fizeram uma árvore de 

Natal com a fotografa de 

cada um para decorar nes-

ta altura tão especial. 

Com o aproximar do Inver-

no, observaram as mudanças sazonais e identifica-

ram-nas. Fizeram trabalhos alusivos ao Inverno que 

levaram para casa e decoraram as salas e os espa-

ços do Jardim de Infância. 

No Dia de Reis, os nossos Reis Magos enfeitaram 

uma coroa ao gosto de cada um e levaram-na para 

casa. 

O Dia do Amor foi comemorado com um quadro e 

uma fotografia 

com uma mensa-

gem que leva-

ram para casa. 

No Carnaval as 

crianças vieram 
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mascaradas como gostavam mais, fizemos pinturas 

faciais e houve momentos de convívio, confraterni-

zação e alegria junto dos Séniores da SCMCR. 

Para o Dia do Pai as crian-

ças reconheceram o papel 

do pai na família e home-

nagearam-no de forma 

muito especial com um 

porta-chaves e um cartão. 

Souberam quais as atitu-

des que devemos ter para 

preservar o ambiente e com a Primavera  pudemos 

conhecer alguns locais históricos da cidade das Cal-

das da Rainha. 

Na Páscoa houve vários trabalhos desenvolvidos 

pelas crianças, houve a tão esperada caça aos ovos 

no nosso Jardim de Infância e no Centro de Artes. 

Realizaram uma cesta em forma de coelho onde 

foram colocados ovos de chocolate, para delícia 

dos mais pequenos. 

Para assinalar o Dia da Mãe, as crianças pintaram 

um puzzle com a imagem do filho(a)/mãe e decora-

ram um espelho para oferecerem à Mãe. 

No Dia dos Museus participamos num teatro de 

Marionetas no Museu João Fragoso. 

No Dia da Criança tivemos várias surpresas! Um 

insuflável, um lanche partilhado e muitas danças e 

coreografias no exterior. 

O passeio anual foi à 

Quinta Pedagógica 

dos Olivais, em Lis-

boa. As crianças tive-

ram a possibilidade 

de contactar direta-

mente com os ani-

mais e desenvolver 

atividades: apanhar 

legumes e frutas on-

de puderam beber o seu batido de frutas, amassa-

ram a massa para o Pão que comeram posterior-

mente e viram o ciclo da lã. 

A praia realizou-se como esperado nas semanas 

previstas, houve muitos banhos, mergulhos, brinca-

deiras na areia e no final comeram um gelado. 

A festa de final de ano decorreu com a presença 

dos familiares nos Pimpões. Foi feita uma marcha 

popular com as três salas de pré-escolar, canções e 

com a entrega de diplomas para os finalistas.  

No final da festa houve sumos e bolos! Foi uma ma-

nhã muito divertida. 

 Para além da componente letiva as crianças tam-

bém beneficiaram de aulas de Educação Física, uma 

vez por semana no nosso ginásio.  
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4. Tabela de Avaliação de Atividades 

Atividades Gerais SCMCR 
 

Atividades 
 

Calendarização Avaliação 

Jantar de Reis para os colaboradores 7 de janeiro 100% 

Festa de Carnaval SCMCR 21 de fevereiro 100% 

Celebração da Páscoa (Distribuição de amêndoas aos colaboradores da SCMCR) 3 a 9 de abril 100% 

Comemoração do 94º aniversário da SCMCR , com utentes/clientes/colaboradores e comunida-
de 27 de junho 

100% 

Arraial SCMCR 30 junho e 1 de julho 
0% 

Dia de São Martinho (Magusto) 11 de novembro 100% 

Festa Natal da SCMCR 16 de dezembro 100% 

Comemoração da noite de Natal, através da consoada e do almoço de Natal, para os utentes 
residentes 24/25 de dezembro 

100% 

Comemoração da Passagem de Ano, para os utentes residentes 31 de dezembro 100% 
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Centro de Acolhimento Temporário 

 
Atividades 

 
Calendarização Avaliação 

Dia de Reis 6 de janeiro 100% 

Festa de Carnaval SCMCR 17 de fevereiro 100% 

Realização do Almoço do domingo de Páscoa e distribuição de amêndoas e chocolates às crian-
ças/Jovens 

17 de abril 100% 

Concerto do dia da cidade 14 de maio 100% 

Comemoração dos Festejos da Cidade 14 e 15 de maio 100% 

Celebração do dia da Criança 1 de junho 100% 

Colónia de Praia—CAT Julho/Agosto 100% 

Celebração do Halloween 31 de outubro 100% 

Dia todos os Santos- Pão por Deus 1 de novembro 100% 

Festa Natal da SCMCR 16 de dezembro 100% 

Receção ao Grupo Motard de São Rafael 17 de dezembro 100% 

Jantar de Natal CAT 21 de dezembro 100% 

Comemoração da noite de Natal, através da consoa- da e do almoço de Natal 24 e 25 de dezembro 100% 

Distribuição de prendas de Natal 24 de dezembro 100% 

Comemoração de Ano Novo 31 de dezembro 100% 

Participação em vários eventos da comunidade Todo o ano 100% 

Atividades diversas de animação no interior (tardes de culinária, tardes desportivas, cinema em 
casa, torneios de PlayStation) e no exterior (cinema, teatro, saídas culturais e desportivas) 

Todo o ano 100% 
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Lar de Infância e Juventude 
 

Atividades 
 

Calendarização Avaliação 

Dia de Reis 6 de janeiro 100% 

Festa de Carnaval SCMCR A definir 100% 

Dia da Mulher - jantar e baile 8 de março 100% 

Realização do Almoço do domingo de Páscoa e distribuição de amêndoas e chocolates às crian-
ças/Jovens 

9 de abril 100% 

Concerto do dia da cidade 14 de maio 100% 

Comemoração dos Festejos da Cidade 14 e 15 de maio 100% 

Celebração do dia da Criança 1 de junho 100% 

Comemoração do aniversário da SCMCR (Arraial SCMCR), com utentes/clientes/colaboradores 
e comunidade 

26 e 27 junho 100% 

Colónia de Férias LIJ Julho/Agosto 100% 

Ida às Piscinas Julho/Agosto / Setembro  100% 

Celebração do Halloween 31 de outubro 100% 

Dia todos os Santos- Pão por Deus 01 de novembro 100% 

Festa Natal da SCMCR A definir 100% 

Comemoração da noite de Natal, através da consoa- da e do almoço de Natal 24 e 25 de dezembro 100% 

Distribuição de prendas de Natal 24 de dezembro 100% 

Comemoração de Ano Novo 31 de dezembro 100% 
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Lar de Infância e Juventude (continuação) 

 
Atividades 

 
Calendarização Avaliação 

Participação em vários eventos da comunidade Todo o ano 100% 

Aulas Culinária, Atelieres de Costura, Atelieres de Trabalhos Manuais, Atelieres de Estética, Ca-
minhadas Organizadas, Passeios, Saídas Culturais, Picnic, Sessões de cinema 

Todo o ano 100% 

Comemoração dos aniversários das/dos utentes/ clientes Todo o ano 100% 

Confeção de pão com chouriço, bolos e bolachas, e outros artigos artesanais feitos pelas uten-
tes para angariação e fundos 

Todo o ano 100% 
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Jardim de Infância Dr. Leonel Sotto Mayor 

 
Atividades 

 
Calendarização Avaliação 

Celebração do Dia de Reis 6 janeiro 100% 

Celebração do Dia do Amigo 14 de fevereiro 100% 

Desfile de Carnaval da CMCR A definir 100% 

Celebração do Dia do Pai 17 de março 100% 

Celebração da Primavera 13 a 21 de março 100% 

Celebração da Páscoa 27 de março a 6 abril 100% 

Celebração do Dia da Mãe 5 de maio 100% 

Celebração do Dia dos Museus 18 de maio 100% 

Mês da Família Junho 100% 

Celebração do Verão 21 de junho 100% 

Passeio Anual maio/junho 100% 

Participação na Semana de Animação Infantil maio/junho 100% 

Festa de Final de Ano 23 junho 100% 

Colónia de Praia—Jardim I 12 a 16 junho 100% 

Colónia de Praia—Jardim II 19 a 23 junho 100% 
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Jardim de Infância Dr. Leonel Sotto Mayor (continuação) 

 
Atividades 

 
Calendarização Avaliação 

Colónia de Praia—Jardim III 26 a 30 de junho 100% 

Celebração do Outono Setembro/Outubro 100% 

Celebração do Dia do Animal 4 de outubro 100% 

Celebração do Halloween 27 de outubro 100% 

Dia de Todos os Santos—Pão por Deus 31 de novembro 100% 

Dia de São Martinho—Magusto 10 de novembro 100% 

Celebração do Inverno Final de dezembro 100% 

Atividades Extra-curriculares: Ginástica Semanalmente 100% 

Participação em vários eventos da comunidade Todo o Ano 100% 

Celebração dos aniversários dos nossos utentes Todo o Ano 100% 
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Seniores 

 
Atividades 

 
Calendarização Avaliação 

Dia de Reis 6 de janeiro  100% 

Celebração do dia de São Valentim 14 de fevereiro 100% 

Baile de Carnaval "Expoeste" Data a definir 0% 

Baile de Carnaval SCMCR 17 de fevereiro 100% 

Dia da Mulher - jantar e baile 8 de março   100% 

Dia do Pai / Dia de S. José 19 de março 100% 

Dia da Poesia- Atividade com as IPSS - GCAPI março 100% 

Páscoa - Via Sacra 6 de abril   100% 

Realização do Almoço do domingo de Páscoa  9 de abril 100% 

Celebração do dia 13 maio  - Assistir à Missa na televisão 13 de maio 100% 

Comemoração dos Festejos da Cidade 15 de maio 100% 

Dia Internacional dos Museus- Visita ao museu 18 de maio 100% 

Quinta-feira da Ascensão - Dia da Espiga 8 de junho 100% 

Peregrinação a Fátima Data a definir 100% 

Desfile marchas populares "Expoeste" Junho (a definir) 100% 
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Seniores (continuação) 

 
Atividades 

 
Calendarização Avaliação 

Desfile marchas populares na Instituição 23 de junho 0% 

Colónia de Férias Seniores 
01 a 15 de julho 100% 

Dia do idoso com missa campal e almoço confraternização IPSS do concelho Outubro (data a definir) 0% 

Confeção de doces de abóbora e doces da época Todo ano 100% 

Ida ao Teatro Outubro 100% 

Celebração do Halloween 31 de outubro 0% 

Dia todos os Santos- Pão por Deus 02 de novembro 100% 

Dia de São Martinho (Magusto) 10 de novembro 100% 

Viagem de avião A definir 0% 

Noite de Fados Novembro (data a definir) 0% 

Almoço Natal Expoeste Dezembro dia a definir 100% 
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Seniores (continuação) 

 
Atividades 

 
Calendarização Avaliação 

Comemoração da noite de Natal, através da consoada e do almoço de Natal 24/25 de dezembro 100% 

Distribuição de prendas de Natal 24 de dezembro 100% 

Comemoração de Ano Novo  31 de dez/1 de Jan 100% 

Baile de Fim de Ano 31 de dezembro 0% 

“A Nossa Horta” Todo o ano 100% 

Participação em vários eventos da comunidade Todo o ano 0% 

Dia do idoso com missa campal e almoço confraternização IPSS do concelho Todo o ano 0% 

Espaço informática, Jogos de mesa, Assistir televisão, Rezar o terço, Leitura dos jornais regio-
nais, Trabalhos manuais, Passeios ao exterior, Ir à Missa, Tarde cinema, Culinária, Baile, Excur-
sões, Manutenção da capela. Jogos de estimulação cognitiva. 

Todo o ano 100% 

Ginásio- Pedaleiras, passadeiras, bicicletas, circuito pedonal, barras paralelas, espaldar, elásti-
cos, bolas de pilatos, etc. Todo o ano 100% 

Visita de Familiares Todo o ano 100% 

Aula de Ginástica 5 x semana 100% 

Dia da Estética (Depilação/manicura/corte cabelo) 1 x mês 100% 

Comemoração dos aniversários das/dos utentes/clientes Todo o ano 100% 
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5. Conclusão 
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Planear é o melhor meio para conseguir prever o que é possível fazer num determinado período de tempo, é assegurar que alcançamos as prioridades, que seguimos 

uma determinada estratégia, e é também garantir que não seguimos outros caminhos que fujam à nossa meta.  

No ano de 2023, mantivemos a estratégia assumida por toda a instituição para o quadriénio 2020-2023 por esta Direção. Tal como nos anos anteriores fica a certeza 

que toda a Instituição, nas suas respostas sociais e serviços, se empenhou para que os melhores resultados tenham sido alcançados. 

 

Apresentados na tabela abaixo, estão refletidos o número de atividades a que a SCMCR se propôs e a sua taxa de concretização: 

Pela análise da tabela, apuramos que toda a Instituição se mobilizou para os resultados conseguidos.  

Muito ficou feito, cumprimos amplamente os objetivos a que nos propusemos, o que nos lança para mais altos desafios de acordo com a estratégia da SCMCR: 2020-

2023.  

Uma visão global da Instituição, a melhoria continua a vários níveis, e o empenho de todos, permitiu à Santa Casa continuar a apostar na satisfação dos nossos Uten-

tes/Clientes. 

 

Nos termos do Compromisso apresenta-se o presente relatório, esperando que mereça a aprovação da Assembleia Geral.  

 

 
 
 

Tabela de Atividades 
Atividades Propostas Atividades Concretizadas 

Atividades Parcialmente Con-
cretizadas 

Atividades Não Concretizadas 

Nº % Nº % Nº % Nº % 

Ano 2023 110 100% 100 91% 0 0% 10 9% 
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